Игры с детьми  на весенней прогулке

1. Разовьём скорость движения:
Оборудование: Для данной игры нам нужен мячик и мелок.

Нужно мелом на асфальте нарисовать окружность диаметром около двух метров и обозначить направление движения.

Малыш встает в центр круга и бьет мячиком об землю. После этого нужно выбежать из круга по обозначенному направлению.

Пока мячик три раза ударит о землю, вы должны убежать как можно дальше.

Данная игра является групповой, кто убежал дальше всех – победитель.
2. Развитие прыгучести
Данная игра также является групповой, в ней должны участвовать несколько игроков, поделенные на команды.

Нужно мелом на асфальте нарисовать линию, от которой будут отмеряться прыжки.

Место приземления игрока отмечаем по пяткам. С отмеченного места в противоположном направлении нужно прыгать игроку другой команды, он должен перепрыгнуть первоначальную линию, чтобы заработать баллы для своей команды.
3. Развитие равновесия
Двух детей нужно поставить друг напротив друга на расстоянии двух - трёх детских шагов.

Как только ведущий подает сигнал, игроки, стоя на одной ноге и выставив вперед ладони, должны ударить по ладошкам соперника.

Задача: выведение другого игрока из равновесия. Игрок, первым коснувшийся земли второй ногой является проигравшим.
4. Развитие координации
Игроки встают напротив ведущего.

Суть игры - выполнение простых упражнений.

Все играющие должны делать движения, противоположные тем, которые показывает ведущий.

Например, ведущий поднял руки вверх, игроки должны опустить их вниз, ведущий поднялся на носки, игроки присели, ведущий сделал шаг назад, игроки сделали шаг вперёд и т.п.

Если кто -  то из игроков сделал 3 ошибочных движения, он выбыл из игры, победил игрок,  продержавшийся дольше всех.
5. Развитие скорости и координации
Игра «вышибалы».
Игроки стоят посередине, между 2 ведущими, которые должны выбивать игроков из центра при  помощи мяча. Только выберите легкий пляжный мяч, чтобы никому не нанести травму.

